
 

COLEGIO FRIBURGO

CARDÁPIO GERAL DE DEZEMBRO 

10/12/2025
Arroz/Feijão

Feijoada
Farofa de cebola
Couve refogada

Saladas 
Fruta

Creme de limão

26/12/2025

17/12/2025

05/12/2025
Arroz/Feijão

Mignon suíno com cebola caramelizada
Couve refogada

Farofa 
Saladas 
Fruta

Creme de maracujá

18/12/2025

23/12/2025

16/12/2025

25/12/2025

12/12/2025
Arroz/Feijão

Panqueca de carne 
Couve flor  com salsa
Abobrinha refogada

Saladas 
Fruta

Gelatina de morango

11/12/2025
Arroz/Feijão

Peixe grelhado no fubá
Batata doce corada

Brócolis ao alho
Saladas 
Fruta

Bolo de cenoura com cobertura

08/12/2025
Arroz/Feijão

Bife a pizzaiolo
Repolho refogado

Cenoura com batata salteada
Saladas
Fruta

Arroz doce

09/12/2025
Arroz/Feijão

Sobrecoxa assada 
Macarrão ao sugo
Berinjela ao forno 

Saladas 
Fruta

Brigadeiro 

15/12/2025
Arroz/Feijão

Fricassê de frango
Batata rústica

Escarola refogada
Saladas 
Fruta

Beijinho com uva 
 

04/12/2025
Arroz/Feijão

Almôndega ao sugo
Macarrão ao alho e óleo

Vagem com cenoura
Saladas 
Fruta
Sagu

03/12/2025
Arroz/Feijão

Peixe ao  molho tártaro 
Purê de batata

Espinafre refogado
Saladas 
Fruta

Bolo de chocolate com calda

24/12/2025

19/12/2025

22/12/2025

01/12/2025
Arroz/Feijão

Strogonoff de frango
Legumes festivos

Batata palha
Saladas 
Fruta

Iogurte com granola 

02/12/2025
Arroz/Feijão
Bife a role

Polenta ao parmesão
Abobrinha refogada

Saladas 
Fruta

Gelatina de limão

29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025
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