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INTRODUCAO I

Prezadas Familias,

Neste documento apresentamos a proposta de retorno, a funcionalidade e a
reorganizacao dos espacos com base nas medidas sanitarias e orientagoes de
6rgaos oficiais.

As medidas adotadas poderao ser permanentes, substituidas ou flexibilizadas, a
depender das orientacoes oficiais, pois a pandemia apresenta-se como uma
situacao dinamica.

Considerando a situagao, aconselhamos reservar um tempo para a leitura deste
documento e anotar as orientacoes. Dessa forma, iremos pouco a pouco incorporar
esta nova rotina e nos mantermos seguros e com salde.

Contamos com a parceria de todos para desenvolvermos um ambiente acolhedor e
seguro, promovendo uma educacao de qualidade para a responsabilidade.

Atenciosamente, c o o 0 o e
Diregcdo Geral *e®e e of NS
Janeiro/2022



O QUE E COVID-19? I

A COVID-19 é uma doenca causada por uma nova cepa de coronavirus. 'CO’ significa
corona, 'VI' para virus e 'D' para doenca.

O novo coronavirus € um virus vinculado a mesma familia que causa a Sindrome
Respiratoria Aguda Crave (SARS) e alguns tipos de resfriado comum.

COMO SE CONTAGIA COM A COVID-19?

A transmissao do SARS-CoV-2 de humanos para humanos ocorre principalmente pelo
contato com goticulas respiratérias oriundas de pacientes infectados (sintomaticos e
assintomaticos),

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma
Sindrome Gripal-SG (presenga de um quadro respiratério agudo e ‘
pneumonia severa). Sendo os sintomas mais comuns:

tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, ®
perda de olfato, alteracao do paladar, disturbios gastrintestinais
(nauseas/vomitos/diarreia), cansaco e falta de ar.




MEDIDAS PREVENTIVAS DE CONTAMINACAO E DISSEMINACAO

Por se tratar de transmissao essencialmente pelo contato com secrecdes respiratorias,
utilizamos métodos que assegurem uma barreira entre a via respiratéria das pessoas. Entre
as medidas preconizadas, citamos:
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LAVAR BEM AS MAOS SE NAO HOUVER AGUA EVITAR TOCAR NOS EVITAR CONTATO
COM AGUA E SABAO E SABAO, USAR UM OLHOS, NARIZ E BOCA PROXIMO COM
POR PELO MENOS DESINFETANTE PARA AS COM AS MAOS NAO PESSOAS DOENTES.

20 SEGUNDOS. MAOS A BASE DEALCOOL | AVADAS.
"
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COBRIR BOCA E NARIZ CASO NAO HAJA LENGO LIMPAR E DESINFETAR FICAR EM CASA QUANDO
COM LENGO DESCARTAVEL  DESCARTAVEL, AO ESPIRRAR  OBJETOS E SUPERFICIES ~ APRESENTAR ALGUM DOS
AO TOSSIR OU ESPIRRAR. OU TOSSIR, CUBRA O NARIZ TOCADOS COM PRINCIPAIS SINTOMAS.

E ABOCACOMO FREQUENCIA.

COTOVELO.

USE SEMPRE MASCARA!




MEDIDAS PREVENTIVAS I

ORIENTACAO GERAL

A prevencao da COVID-19 é feita pelo cumprimento dos protocolos de
biosseguranca e vacinagao. Diante do registro pela agéncia regulatéria nacional
(ANVISA) de vacina contra a COVID-19 para criancas a partir de 5 anos de idade,
a inclusao da vacinagao para o grupo etario de 5 a 11 anos é de grande relevancia
em salde publica pelas seguintes razoes:

e atuar na mitigacao de formas graves e 6bitos pela COVID-19 na faixa etaria;
colaborar potencialmente na redugao da transmissibilidade da doenca;

e ser uma das mais importantes estratégias para o retorno e manutencao
segura das atividades escolares presenciais.

Em atendimento a recomendacao da ANVISA e respeitando o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, Art. 14§ 1° - E obrigatéria a vacinacao das criancas nos

casos recomendados pelas autoridades sanitarias. LI NI




OUTRAS INFORMACOES

Se alguma crianca se sentir mal ou apresentar qualquer sintoma relacionado a COVID-19, a escola
entrara em contato com os responsaveis para busca-la imediatamente. Somente retornara as
atividades escolares com atestado médico que comprove condicao de convivio social ou exame
negativado.

1. Casos Sintomaticos na Escola
A crianca sintomatica ndo devera comparecer a escola. Caso desenvolva os sintomas durante

a permanéncia na escola, sera retirada da sala de aula e encaminhada a enfermaria enquanto
aguarda a familia para retira-la.

2. Casos Confirmados de COVID-19 no Grupo

No primeiro caso positivo surgido na classe, o grupo continuara na modalidade presencial.

As familias deverdo monitorar em casa sintomas que ocorram.

Havendo dois ou mais casos na mesma turma confirmados, os alunos serao isolados,
migrando para a educacao remota e aguardando a orientacao da escola.

3. Casos Confirmados de COVID-19 na familia ou outras situacoes

Criancas que tiveram contato com casos confirmados em suas residéncias ou decorrente de
outras situacdes familiares, devem permanecer em casa durante 7 dias, a partir da data de
confirmacao do caso familiar.

Caso desenvolvam sintomas neste periodo, deverdo seguir prescricdo médica, informar a
escola e permanecer em casa.



ORGANIZACAO DE RETORNO AS AULAS IS

v O acesso ao espaco escolar sera limitado a equipe docente, funcionarios e alunos.

v" Inicialmente faremos um processo de acolhimento aos alunos, priorizando o
didlogo e interacao entre alunos e professores.

v A escola tera modelo hibrido de ensino (atividades remotas e presenciais) nesse
inicio de ano letivo se necessario for.

v A comunicacao com a escola ocorrera por meio de e-mail “vai e vem” para a Central
de Atendimento (vaievem@colegiofriburgo.com.br)

v Reuniao entre pais, coordenadores ou professores continuarao sendo realizadas por
videoconferéncia até que a situacao da pandemia se normalize.

PROTE
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ROTINA NA ESCOLA I

ORIENTACOES GERAIS

= Diariamente os alunos e responsaveis deverao chegar a escola utilizando
mascaras de protecao - Recomendamos a utilizagao da mascara N95;

= Na entrada, os alunos terao a temperatura aferida com termdémetro digital;

= Para evitar aglomeracdes, os responsaveis deverao cumprir os horarios de
entrada e saida de acordo com a turma do aluno e manter o distanciamento
social de 1,0 metro;

= Na saida, os alunos serao entregues aos seus responsaveis na portaria da escola a
fim de evitar aglomeracoes.




ROTINA EM CASA I

- Valorize e incentive seu filho a respeitar os procedimentos.

- Se a crianga ou alguém do seu convivio apresentar algum dos sintomas
(temperatura superior a 37,5°C, tosse, espirro, coriza, falta de paladar, dor de
cabeca, dor no corpo, diarreia, enjoo e vomitos) mantenha-a em casa e
notifique a escola.

- Oriente seu filho sobre a necessidade de nao compartilhar comida, agua e
materiais com ninguém.

- Sugerimos que as criangas sigam sua rotina frequente de higienizacao, ainda
que estejam em casa, bem como tenham seus uniformes e calcados
higienizados diariamente.

- As mascaras deverao ser descartadas ou higienizadas imediatamente ao
chegarem as suas casas.

O
|

Nao reutilizar mascaras descartaveis sob nenhuma condicgao.
Lavar adequadamente as mascaras de tecido.



IMPORTANTE'!

Nao sera permitida a entrada na escola
sem mascara protetora.

Qualquer pessoa com temperatura acima de 37,5°C, ou
com outros sinais da doenca, nao podera entrar no
estabelecimento escolar.

Ao entrar na escola todos deverao passar alcool em gel
nas maos e ter a temperatura aferida, diariamente.

Cartazes serao espalhados pelas unidades para estimular
e lembrar acerca dos protocolos.




ALUNOS

Todos deverao praticar a higiene das maos obrigatoriamente nos seguintes momentos:
= Entrada na escola;
= Antes e ap6s os intervalos;

= Antes e depois de comer ou manusear alimentos;

= Antes e depois de usar o banheiro;

= Depois de entrar em contato com algum fluido corporal;
= Depois de brincar ao ar livre.

Mascaras descartaveis devem ser trocadas a cada duas horas.
Mascaras de tecido devem ser colocadas em saco plastico para
serem higienizadas em casa.

W Os dispensers de alcool em gel estarao disponiveis em todos os
ambientes escolares, como portarias, salas de aula, quadras,
banheiros e demais locais de circulacao.

i A higienizacao e desinfeccao de objetos e superficies sera realizada

I ao final de cada periodo.
; ‘ Serao utilizados produtos indicados pela ANVISA.



HIGIENE PROFESSORES E FUNCIONARIOS

Todos deverao praticar a higiene das maos obrigatoriamente nos seguintes momentos:
= Entrada na escola,
= Antes e ap6s os intervalos;

* Antes e depois de comer ou manusear alimentos, ou alimentar criancas;
= Antes e depois de usar o banheiro;

= Antes e depois de ajudar uma crianga a usar o banheiro;

= Depois de entrar em contato com algum fluido corporal.

Espacos e equipamentos:
= Utilizar dlcool em gel nos equipamentos de uso comum (por ex. mesa de apoio sala de aula).
* Manter as janelas e portas da sala de aula abertas.
* Manter o distanciamento das carteiras.
* Orientar a comunidade escolar sobre a manutencao das regras previstas nos protocolos.
* Planejar atividades ao ar livre sempre que possivel, respeitando os protocolos para cada ambiente.

A troca de mascaras deve ocorrer a cada duas horas ou quando necessario e deve ser
colocada em saco plastico para retorno a casa.

Os dispensers de alcool em gel estarao disponiveis em todos os ambientes escolares,
como portarias, salas de aula, quadras, banheiros e demais locais de circulagao.
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ENTRADA E SAiDA I

ALUNOS EM CERAL - Portaria 1 - R. Armando Barroso, 91

Os pais devem parar os carros em frente a portaria e aguardar a afericiao da temperatura do aluno
com termometro digital na entrada da escola.

Os alunos passarao pelo protocolo de entrada: uso de alcool em gel nas maos, verificar se trouxe
mascara para a troca e garrafa de agua.

E importante que os responsaveis por buscar os alunos cumpram os horarios estabelecidos e s6
permanecam na fila do embarque e desembarque, por dois ou trés minutos.

FUNCIONARIOS

Funcionarios em geral poderao entrar pelos portdes 1 ou 2 e terdao a temperatura aferida. Logo ap0s,
terdo que realizar o protocolo de entrada.

FORNECEDORES E CICLISTAS - Portaria 2 - Av. Joao Dias, 242

Fornecedores e ciclistas deverao realizar a entrada pela portaria 2. Todos terdao sua temperatura
aferida com termbémetro digital ao acessar as instalacdes da escola, além da passagem pelo tapete
sanitizante e da higienizacao das maos com alcool em gel.

A escola sugere que, preferencialmente, a familia leve o aluno a escola. Nao
sendo possivel, é de responsabilidade dos pais observar se o transporte

3 escolar contratado cumpre os protocolos de higiene e distanciamento.

=2 Adotaremos os mesmos protocolos de entrada para os alunos que chegarem a
escola de transporte escolar.




ROTINA NA SALA DE AULA I

CADA ALUNO DEVERA TRAZER:

> 03 mascaras;
> 01saco plastico para mascaras usadas;

> 01 garrafinha de agua individual, preferencialmente ja
abastecida.

> 01 mochila contendo o material de uso pessoal - estojo
completo, cadernos e livros para as atividades do dia.

> Lanche devera ser bem embalado evitando contato com
outras superficies.




O aluno devera higienizar suas maos com
alcool em gel, dispenser na entrada da sala.

Sera considerado o distanciamento minimo
de 1,0 (um) metro.

As salas serdao mantidas arejadas e com
ventilacao natural.

Materiais, moveis da sala de aula,
maganetas e utensilios serao higienizados a
cada troca de turno.

Promoveremos rotina com alunos para
lavagem das maos e uso do banheiro a fim
de que tenham atencdo redobrada com a
higiene  neste  periodo. Para isso
construimos mais lavatorios na escola.



2f.%.%.%.".".  INTERVALOS / RECREIOS

«leelele’e”e” = Nossas unidades dispoem de amplos espacos externos e o contato
benéfico com a natureza sera incentivado ainda mais.




ROTINA NOS ESPACOS COMUNS

BANHEIROS

A limpeza de todos os itens dos banheiros sera realizada
permanentemente seguindo indicacoes dos 6rgaos sanitarios com
planilha de controle de frequéncia.

Funcionarios estarao disponiveis durante o momento de intervalo,
orientando os alunos sobre o protocolo de higiene e distanciamento.

Cartazes serao fixados orientando sobre a lavagem correta das
Maos.

ENFERMARIA

- Temos um local especifico para atender todo aluno/funcionario que apresentar algum
sintoma relacionado ao COVID, como: mal-estar, febre, dor de cabeca, enjoo e outros.

= ApOs a verificacao positiva de algum sintoma, a familia sera notificada e o aluno devera
retornar a residéncia.

CANTINA

e Funcionamento normal.



MENSAGEM FINAL I

E importante criar situacées e rotinas de sequranca para todos, mas é
necessdrio tranquilidade e equilibrio de toda a comunidade escolar
para que possamos passar por este periodo, minimizando os problemas
e retomando as atividades.

Sadde para todos!
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